Geachte mijnheer/ mevrouw,

Tijdens uw eerstvolgende afspraak willen wij graag uw medische dossier aanvullen met een onderzoek om ondervoeding te signaleren: Subjective Global Assessment. (SGA) Dit onderzoek omvat een voedingsvragenlijst en een lichamelijk onderzoek.

Het streven is dat u elke 6 maanden onderzocht gaat worden. De vragen worden gesteld tijdens de dialyse, het lichamelijk onderzoek wordt erna gedaan. Houdt u er dus rekening mee dat u dan 15-20 minuten langer kwijt bent aan uw afspraak.

Voor u is dit onderzoek belangrijk omdat ondervoeding veel voorkomt bij nierpatiënten,  met als gevolg dat het welbevinden daalt en de weerstand vermindert, waardoor complicaties kunnen optreden. SGA helpt ons om dreigende ondervoeding eerder te signaleren en behandelen.

Wanneer u geen tijd kan of wil vrijmaken na uw eerstvolgende afspraak, laat ons dit dan zo spoedig mogelijk weten.

Bij deze vragen wij uw begrip en medewerking.

Met vriendelijke groet,
